Informationen zum Frauen Camp 2020

Vielen Dank fir Dein Interesse am Frauen Camp 2020 auf dem wunderschénen Weidenhof in
Dossow. Mit diesem Brief méchten wir Dir einige Informationen zum Camp zur Verfiigung
stellen, die Dir helfen, Dich besser auf das Camp einzustimmen oder Dir die Moglichkeit geben,

Dich entscheiden zu konnen.

Wir, das sind:

Antje Simon

* Betreiberin des Weidenhofs, Heilpraktikerin in eigener Praxis auf dem Weidenhof
Jutta Gbur

* Heilpraktikerin in eigener Praxis, Ful3reflexzonen- und Qigonglehrerin
Katrin Werner

* Yogalehrerin fiir Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan

Gegebenenfalls laden wir Gaste zur Durchflihrung von Programmpunkten ein.

Anreise / Abreise:

Anreise am Donnerstag, den 20.08.2020 bis spatestens 18:00 Uhr. Bitte plane so viel Zeit ein,
dass Du zum Abendessen um 19:30 Uhr deinen Schlafplatz hergerichtet hast.

Abreise am Montag, den 24.08.2020 ab 14:00 Uhr.

Solltest Du aus persoénlichen Griinden diese Zeiten nicht einhalten kénnen, wende Dich bitte an

uns.

Kosten

Seminarkosten: 340,00 Euro

Vollverpflegung: 100,00 Euro

Ubernachtung: 5,00 — 40,00 Euro pro Ubernachtung je nach Wahl bzw. Verfiigbarkeit des
Ubernachtungsplatzes

Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 31.03.2020: 40,00 Euro

Wir méchten jeder Frau die Teilnahme am Camp ermdglichen. Hast Du Fragen zur Finanzierung

der Kosten des Camps, wende Dich bitte an uns.



Verpflegung:
Wadhrend des Camps bieten wir ein vollwertiges, sehr schmackhaftes vegetarisches Essen an.

Uber eine spezielle Erndhrung, die die Inhalte des Camps unterstiitzen, informieren wir

rechtzeitig.

Unterkunft:

Schon seit langerem ist auf dem Weidenhof die Ubernachtung auf verschiedene Art und Weise
mdglich. Ab diesem Jahr sind alle Baustellen abgeschlossen und es erwarten Euch in jedem
Fall gemitliche Wohn- und Schlafplatze vom Einzelzimmer mit eigenem Bad bis zur griinen
Wiese flir dein eigenes Zelt mit Nutzung eines Gemeinschaftsbades. Fir deine eigene Auswahl

findest Du die Preislist am Ende dieses Infobriefes.

Inhalte:

Wir mdchten vorab nur so viel verraten:

Jeder Tag beginnt am frilhen Morgen mit Yoga oder Qi Gong. Den Tag mit Ubungen, tiefem
Atem und Meditation am friilhen Morgen zu beginnen erfrischt Dich und macht Dich bereit fiir
die kommenden Stunden.

Am Vormittag und am Nachmittag bieten wir Workshops an, die auf unterschiedliche Elemente
des Yoga, Qi Gong und verschiedene Naturheilverfahren zuriickgreifen.

Die Workshops sind eingebettet in Zeiten der Ruhe, Erholung und Begegnung.

Hast Du noch weitere Fragen, die wir hiermit nicht beantworten konnten, dann zégere nicht und

wende Dich an uns:

Antje Simon:
Telefon: 03394 — 404 80 66
Mobil: 0173 — 86 06 662
Mail: mail@weidenhof-simon.de
Jutta Gbur:
Mobil: 0174 — 629 70 24
Mail: juttagbur@hotmail.com

Katrin Werner:
Telefon: 03334 — 35 41 41
Mobil: 0174 — 73 85 940

Mail: wahe.guru@arcor.de



Anmeldung:

Fir Deine Anmeldung nutze bitte das von uns vorgegebene Anmeldeformular. Du findest es

entweder unter: www.yogaistleben.de oder Du kannst es uUber den Kontakt mit Katrin erhalten.

Bitte sende Deine ausgefiillte und unterschriebene Anmeldung
per Post an: Katrin Werner

Erich-Steinfurth-Stral’e 49

16227 Eberswalde
Per Fax an: 03334 — 35 41 71

Per E-Mail an:  wahe.guru@arcor.de

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit mit Dir und sagen schon heute

HERZLICH WILLKOMMEN



Preisliste Weidenhof Simon

Zimmer Anzahl Personen Euro pro Person und Ubernachtung
Eigenes Zelt 5,00
Wikingerzelt 1 13,00
Bauwagen 1 20,00
2 15,00
Haus mit Gemeinschaftsbad 1 25,00
2 20,00
3 und mehr 15,00
Haus mit eigenem Bad 1 35,00
2 25,00

Alle Preise verstehen sich excl. Bettwasche und Handtiicher

Leihe Bettwasche

5,00




Teilnahmeerklarung

zum Frauen Camp 2020

1 Geltungsbereich

Der Geltungsbereich der Teilnahmeerkldarung bezieht sich ausschlieBlich auf das Frauen Camp im Zeitraum vom
20.08.2020 bis zum 24.08.2020 auf dem Weidenhof Simon, Dossower DorfstraRe 7, 16909 Wittstock/Dosse,
OT Dossow.

2 Kosten

Seminarkosten: 340,00 Euro

Vollverpflegung: 100,00 Euro

Ubernachtung: 5,00 — 40,00 Euro pro Ubernachtung je nach Wahl bzw. Verfiigbarkeit des
Ubernachtungsplatzes

Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 31.03.2020: 40,00 Euro

Entscheidend ist der Eingang der schriftlichen Anmeldung und der Anzahlung in Héhe von 100,00 Euro.

3 Zahlung

Bis zum 30.06.2020 erbitten wir eine Anzahlung in Hohe von 100,00 Euro auf folgendes Konto:

Weidenhof Simon GmbH
IBAN: DEG61 1009 0000 2779 7130 00
BIC: BEVODEBBXXX

Die Zahlung des restlichen Teilnahmebeitrages entsprechend der Anmeldung erfolgt bis spatestens zum
31.07.2020 auf obenstehendes Konto.

Bei Abmeldung bis zum 15.07.2020 werden bereits gezahlte Beitrdge bis auf eine Bearbeitungsgebiihr von
30,00 Euro zuriickerstattet. Bei Abmeldung ab dem 15.07.2020 wird der Anzahlungsbetrag (100,00 Euro) nicht
zurlickerstattet. Eine Verpflichtung zur Zahlung des vollen Teilnahmebeitrages besteht in beiden Fallen nicht.

Bei Abmeldung ab dem 10.08.2020 ist der volle Teilnahmebeitrag entsprechend der eingegangenen Anmeldung
zu zahlen. Die Ubertragung der Anmeldung auf eine andere Teilnehmerin ist méglich. In diesem Fall ist nur die
Bearbeitungsgebiihr in H6he von 30,00 Euro zu zahlen.

4 Haftung, Haftungsausschliisse

Die Teilnehmerin tragt die Verantwortung fir ihr korperliches und psychisches Befinden und sollte alle
gesundheitlichen Probleme im Vorfeld den Veranstalterinnen mitteilen. Alle Ubungen werden
eigenverantwortlich durchgefiihrt.

Fiir Garderobe und mitgebrachte Sachen ist die Teilnehmerin selbst verantwortlich.
5 Datenschutz
Die Daten der Teilnehmerin werden ausschlieRlich zum Zwecke der Kommunikation und der fachgerechten

Durchfiihrung des Frauen Camps unter strenger Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen gespeichert und
verarbeitet.

Ich genehmige den Veranstalterinnen, Fotos, die wahrend des Camps entstehen, auf der Homepage unter
www.yogaistleben.de oder www.weidenhof-simon.de oder zu Werbezwecken zu veroffentlichen.

Eine Weitergabe der Daten bzw. der Fotos an Dritte ist nicht zuldssig.



Anmeldung zum Frauen Camp
20. — 24.08.2020

WEIDENHOF

Name

Vorname

Geburtsdatum

Wohnadresse

Telefon fest

Telefon mobil

Mail

Ubernachtung

Im eigenen Zelt

Im Wikingerzelt

Im Bauwagen

Im Haus

Einzelzimmer mit eigenem Bad
Doppelzimmer mit eigenem Bad
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad

Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad

Bettwasche und Handtlicher

buchen

O oddojg| | d

ja [1 nein

Weitere Mitteilungen an den

Veranstalter

(z.B. gesundheitliche
Beschwerden/ Einschran-
kungen, Allergien, besondere
Essgewohnheiten)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum Frauen Camp 2020 an und bestatige, die
Teilnahmeerklarung zur Kenntnis genommen zu haben und anzuerkennen.

Ort / Datum

Unterschrift




